KATOLICKIE STOWARZYSZENIE MLODZIEZY W POLSCE
Droga Ucznia. 5 Filaréw - wtasnym tempem

UWIELBIENIE

1.1 BYC BLISKO BOGA - NAUKA MODLITWY

Modlitwa, gdy nie wiesz, jak zaczqc i czy w ogdle ktos stucha.

BYC BLISKO BOGA - NAUKA
MODLITWY \ e 4

o
&,

PIEC FILAROW - UWIELBIENIE

Cel spotkania: Uczestnik potrafi wyjasni¢, dlaczego modlitwa jest niezbedna w zyciu codziennym.
Cel szczegolowy:
¢ uczestnik wie, Ze modlitwa jest sposobem budowania relacji z Ojcem na wzor Jezusa.
¢ uczestnik zna znaczenie komunikacji w relacjach.
¢ uczestnik potrafi przekaza¢ wlasnymi stowami sens modlitwy Ojcze nasz.
Czas: ok. 1,5 godziny.
Metoda: cykl Kolba.
Formy pracy: film, praca w grupach, praca w parach, karta pracy.

Potrzebne materialy: latarki, kartki, dlugopisy, nozyczki, kubki i zytki (lub puszki i drut), wydrukowane

zalaczniki, Pismo Swiete, laptop, rzutnik, glosniki.

Ghuchy telefon
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Uczestnicy ustawiajq sie w dwdch oddzielnych rzedach plecami do siebie, jeden za drugim, po czym
prowadzacy rysuje ostatnim osobom palcem na plecach wybrany obraz (np. dom). Zadaniem uczestnikow
bedzie w milczeniu przekazywac sobie po kolei, jaki to obrazek zostat im namalowany. Osoba na poczatku
rzedu stownie lub za pomoca rysunku na kartce wyjasnia, co zrozumiata. Uczestnicy prawdopodobnie

dojda do wniosku, ze komunikacja bez uzycia stow jest skomplikowana i czesto nieprecyzyjna.

Cykl Kolba:

DOSWIADCZENIE

1. Jezyk bez slow (10 minut)

W zaleznosci od liczby uczestnikéw odliczaja oni do dwoch albo trzech. Nastepnie ,,jedynki” w swoim
gronie szukaja pary, podobnie ,,dwdjki” i ,,trojki”. Prowadzacy rozdaje tablice z alfabetem Morsea (zat.
1.). Zadaniem uczestnikéw bedzie przekazanie sobie za pomoca tego alfabetu prostych stéw np: dom, kot.
,Jedynki” beda komunikowac sie Swiattem (krétkie i dtugie migniecie), ,,dwojki” dZwiekiem (sygnat

krotki, dhugi i cisza), ,,trojki” przez wibracje (np. wibracjami telefonu lub stukaniem w stét).

Uczestnicy powinni dojs¢ do wniosku, ze uzywanie jezyka utatwia komunikacje, ale wymaga od obu stron

jego znajomosci.
2. Prosty telefon (15 minut)
Najlepiej to ¢wiczenie przeprowadzi¢ na otwartej przestrzeni.

Prowadzacy rozdaje uczestnikom wczesniej wykonane telefony lub materiaty potrzebne do ich wykonania
(np. tekturowe kubeczki i zytke lub polowy puszek i drut jak na jednym z wybranych filméw
instruktazowych).

Filmik nr 1: https://www.youtube.com/watch?v=XNfoiy5Te5Q
Filmik nr 2: https://www.youtube.com/watch?v=uhliioOI9E4

Zadaniem uczestnikéw bedzie przekazanie sobie przez te proste telefony informacji, o czym bedzie

niedzielna Ewangelia.
Propozycja komentarza po ¢wiczeniu dla prowadzqcego:

,»Stowo jest najszybsza i najskuteczniejszq forma komunikacji z tych, ktére wykorzystywalismy do tej
pory. Do podobnych wnioskéw mozemy dojs¢, studiujac Pismo Swiete. Na poczatku Pan Bég objawia sie
w indywidualnej relacji np. z bohaterami Ksiegi Rodzaju, m.in. Noem (Rdz 6-9) czy Abramem (Rdz 10),
ktérzy czujq sie wezwani przez Niego do wielkich dziet. Nastepnie dziata przez znaki takie jak historia
narodu wybranego opisana w Ksiedze Wyjscia (wyjscie Izraelitéw z niewoli egipskiej, prowadzenie przez

pustynie). Najpewniej jednak objawia sie w Stowie, ktore stato sie Ciatem (J 1,14)”.

REFLEKSJA
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3. Czytanie Bozych znakoéow (15 min)
Prowadzqcy wprowadza uczestnikow do zadania:

»INasze emocje mozna porowna¢ do malowania palcami po plecach, ktérego doswiadczyliSmy na poczatku

spotkania. Sa one trudne do zrozumienia, trwaja bardzo krétko, a pamiec¢ o nich jest zawodna”.

Nastepnie prowadzacy rozdaje uczestnikom zat. 2. Rolg prowadzacego nie jest zmuszanie uczestnikow do

udzielenia odpowiedzi na pytania. Chetne osoby moga podzieli¢ sie swoimi przemy$leniami.

Prowadzacy zacheca uczestnikow, by przypomnieli sobie, do kogo zwracajq sie w pierwszej kolejnosci,
kiedy chca sie podzieli¢ swoimi osiggnieciami, sukcesami, smutkami, opowiedzie¢, co ich spotkato w

ciagu dnia itp. i zadaje nastepujace pytania:
¢ Jakie sa wtedy moje emocje?
o Jaka jest reakcja tych oséb?

e Jakie emocje, uczucia budzi we mnie mowienie komus o tym, co przezywam?

Nastepnie prowadzacy zacheca uczestnikéw do podobnej refleksji w kontekscie rozmowy z Bogiem -

modlitwy. Ponownie zadaje im pytania.
e Jakie sq wtedy moje emocje?
e Jak rozumiem wtedy obecnos¢ Boga? Jak go sobie wyobrazam?
4. Moja modlitwa (10 minut)
Prowadzacy zacheca uczestnikow do zastanowienia sie, jaki wptyw na ich modlitwe ma:

¢ rodzaj modlitwy (metoda: np. medytacja, modlitwa odczytana z modlitewnika, pacierz powiedziany z

pamieci; postawa ciata: np. kleczenie, utozenie rak);
 miejsce (np. wlasny pokoj, pusty kosciél, kosciét peten ludzi podczas Mszy Swietej);
e czas (np. poranek, powrot ze szkoty, przed snem).
Prowadzacy pyta uczestnikdw, jak zmiana ktéregos$ z elementow modlitwy (np. roztozenie rak, staniecie
przed obrazem, usmiech) moglaby wptyna¢ na emocje, ktérych podczas niej doswiadczajq.

NOWA WIEDZA

5. Modlacy sie Jezus (10 minut)
Prowadzacy wprowadza uczestnikow w prace ze Stowem Bozym nastepujacymi stowami:

»Jezus jest dla nas wzorem modlitwy. Naszym dzisiejszym zadaniem bedzie odkrycie, co takiego chciat

nam powiedzie¢ o niej Bog Ojciec, posylajac swojego Syna. Podobne pytania stawiali sobie apostotowie”.

Pomoca w rozwazaniach jest Katechizm KoSciota Katolickiego:
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KKK 2601:

, Gdy Jezus przebywat w jakims miejscu na modlitwie i skonczyt jq, rzekt jeden z uczniow do Niego:
»Panie, naucz nas modli¢ sie« (£k 11, 1). Czyz to nie z kontemplacji modlgcego sie Nauczyciela rodzi sie w
uczniu Chrystusa pragnienie modlitwy? Moze wiec nauczy¢ sie jej od Nauczyciela modlitwy. Wiasnie

kontemplujqc i stuchajqc Syna, dzieci uczq sie modli¢ do Ojca”.
Prowadzacy wyswietla film wprowadzajacy w sens modlitwy Ojcze nasz:

https://www.youtube.com/watch?v=xQaHZ8gMSLw

Propozycja podsumowania przez prowadzqcego:

,»Ojciec, posytajac na Swiat swojego Syna, chce odklamac rézne falszywe opinie na Jego temat. Dlatego
jedyna i podstawowa modlitwa, ktérej nauczyt nas Jezus jest Ojcze nasz. To z uzdrowienia obrazu Ojca
wynika nowy rodzaj modlitwy: rozmowa dziecka z Ojcem, ktora jest pelna zaufania i pewnosci, ze Ojciec

je kocha i zrobi wszystko, by mu pomoc”.

PRAKTYKA

6. Nowy obraz Ojca (15 minut)

Uczestnicy otrzymujq do uzupelniania zat. 3., ktéry podsumowuje zdobytg do tej pory wiedze. Zadaniem
uczestnikow jest zapisanie wlasnymi stowami, co znaczy dany fragment modlitwy Ojcze nasz. Uczestnicy
moga wypehic¢ zatacznik w matych grupach (trzy- lub czteroosobowych). Po wykonaniu zadania moga

podzieli¢ sie swoimi wnioskami.

(Prowadzqcy przed poprowadzeniem spotkania powinien zapoznac sie z zapisami Katechizmu Kosciota

Katolickiego o modlitwie Ojcze nasz; punkty od 2777 do 2853, by lepiej zrozumie( istote tej modlitwy.)

Propozycja podsumowania dla prowadzacego: ,,W modlitwie Ojcze nasz jest zawarta cata istota Boga,

ktory przychodzi do cztowieka i pragnie Jego zbawienia”.

Modlitwa na zakonczenie spotkania (5 min):

Spotkanie koficzymy odczytaniem fragmentu Ewangelii: Mt 11,25-30.

zrodla:

1. Donjojohannes - Birett Ballett - Kathmedia, 3MC - Trzyminutowy Katechizm - 68. Co to jest
modlitwa? [w:] YouTube, https://www.youtube.com/watch?v=QzsGaET9PBO [dostep: 11.04.2024].

2. Donjojohannes - Birett Ballett - Kathmedia, 3MC - Trzyminutowy Katechizm - 70. O co modlimy sie
w modlitwie ,,Ojcze nasz”? [w:] YouTube, https://www.youtube.com/watch?v=xQaHZ8gMSLw
[dostep: 11.04.2024].
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3. Katechizm KoSciota Katolickiego, Pallottinum, Poznan 2020.
4. Pismo Swiete. Biblia Tysiaclecia, wyd. V, Pallotinum, Poznar 2012.

5. Teobankologia, Jak sie modli¢? Ks. Teodor #30 komentarz biblijny [w:] YouTube,
https://www.youtube.com/watch?v=HiRzitT_zac [dostep: 11.04.2024].
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